
Είδος: Περιοδικό / Κύριο / Μηνιαίο / Τροφίμων- Ποτών
Ημερομηνία: Πέμπτη, 01-09-2011
Σελίδα: 100,101,102,103         (1 από 4)
Μέγεθος: 2255 cm ²
Μέση κυκλοφορία: 17054
Επικοινωνία εντύπου: 210 2503000

Λέξη κλειδί: POLIANA

Αργολίδα 
ΠΛΟΥΣΙΑ ΤΑ ΕΛΕΗ... 

Ένας νομός με καλά κρυμμένες ομορφιές και πλούσια ιστορία. 
Αρχαιολογικοί θησαυροί, κάστρα, θέατρα, όμορφες παραλίες, 
ρομαντικές πόλεις και ηρωικά χωριά, πλούσια αγροτική 
παραγωγή, πολλά παραδοσιακά προϊόντα και καλό φαγητό! 
Κείμενο - Φωτογραφίες: ΗΛΙΑΣ ΦΟΥΝΤΟΥΛΗΣ 
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Είδος: Περιοδικό / Κύριο / Μηνιαίο / Τροφίμων- Ποτών
Ημερομηνία: Πέμπτη, 01-09-2011
Σελίδα: 100,101,102,103         (2 από 4)
Μέγεθος: 2255 cm ²
Μέση κυκλοφορία: 17054
Επικοινωνία εντύπου: 210 2503000

Λέξη κλειδί: POLIANA

ταξίδι 
Ελλάδα 
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Είδος: Περιοδικό / Κύριο / Μηνιαίο / Τροφίμων- Ποτών
Ημερομηνία: Πέμπτη, 01-09-2011
Σελίδα: 100,101,102,103         (3 από 4)
Μέγεθος: 2255 cm ²
Μέση κυκλοφορία: 17054
Επικοινωνία εντύπου: 210 2503000

Λέξη κλειδί: POLIANA

'E 
χω πει και ξαναπεί για την αγάπη που έχω 
στην Πελοπόννησο και πόσο ευχαριστιέμαι να 
ταξιδεύω ξανά και ξανά στα μέρη της. Αυτή τη 

φορά λοιπόν γύρισα ένα μεγάλο κομμάτι της Αργολίδας, 
αφήνοντας εκ πεποιθήσεως έξω την πρωτεύουοά της, 
το πολυδιαφημισμένο Ναύπλιο, και κάμποσα χωριά που 
δυστυχώς εκ των πραγμάτων δεν πρόλαβα να επισκεφθώ. 
Πηγαίνοντας από την Κορινθία στην Αργολίδα θα 

περάσετε μέσα από τα ηρωικά Δερβενάκια, εκεί που 
επιτεύχθηκε n μεγάλη νίκη των επαναστατημένων 
Ελλήνων ενάντια στον Πασά της Δράμας Μαχμούτ, το 
γνωστό μας Δράμαλη. Εγκαταλελειμμένα σήμερα, με 
ελάχιστα σπίτια γύρω από τον έρημο σταθμό του τρένου 
και με το άγαλμα του Κολοκοτρώνη να αγναντεύει τον 
κάμπο, όπου σης 26 Ιουλίου του 1821 οδήγησε το μικρό 
στρατό του στη μεγάλη μάχη. 
Οδηγώντας θα περάσετε μέσα από τα Φίχτια και ο 
δρόμος στη συνέχεια θα σας πάει στην πόλη του 
Άργους. Περήφανη για το παρελθόν της και με 6.000 
χρόνια ιστορίας στην πλάτη, μπορεί να μην είναι και ο 
mo δημοφιλής προορισμός στην Ελλάδα αλλά έχει μια 
πορεία στο χρόνο όσο ελάχιστες πόλεις στον κόσμο. 
ΙΤλησιάζοντας στην πόλη θα αντικρύσετε από μακριά 
το κάστρο της Λάρισας. Μην απορείτε, αυτό είναι το 
όνομα του και πρωτοχήστηκε τα προϊστορικά χρόνια με 
πολλές προσθήκες στην οχύρωσή του από τα αρχαία 
και τα μεσαιωνικά χρόνια, αλλά και από τους Φράγκους, 
τους Ενετούς και τους Τούρκους. Όπως και να 'χει το 
κάστρο αποτελεί το καλύτερο σημείο για απεριόριστη 
θέα μέχρι τη θάλασσα, ρομαντικά ραντεβουδάκια και 
ψυχική ηρεμία. Επιστρέφοντας στο κέντρο του Άργους 
θα περάσετε από την πλατεία του Αγίου Πέτρου. 
Από εκεί περνάει καθημερινά όλη σχεδόν n πόλη 
είτε με τα αυτοκίνητα προκαλώντας το γνωστό πλέον 

Επάνω: To αρχαίο θέατρο 

της Επιδαύρου. 

Κάτω: Οι περίφημες 

αγκινάρες Ιρι'ων. 

μποτιλιάρισμα, είτε πεζοί κατευθυνόμενοι προς τους 
πεζόδρομους με τα cafes και τα εμπορικά καταστήματα. 
Στην πλατεία Δημοκραήας στήνεται κάθε Τετάρτη 
και Σάββατο μια τεράστια υπαίθρια αγορά, ενώ και 
n δημοτική αγορά που στεγάζεται σε ένα όμορφο 
νεοκλασικό κτίριο του Ερνέστου Τσίλερ αξίζει λίγο 
από το χρόνο σας εδώ. Γενικά, το'Αργος λειτουργεί 
περισσότερο σαν πέρασμα από τουρίστες ή επισκέπτες 
που πάνε να δουν ης Μυκήνες, την ξακουστή πόλη του 
βασιλιά Αγαμέμνονα με τα κυκλώπεια τείχη και τους 
θολωτούς τάφους. 
Πολλοί πάλι είναι αυτοί που επισκέπτονται το αρχαίο 
θέατρο της Επιδαύρου. Δίπλα στην Επίδαυρο βρίσκεται 
και το Λυγουριό. Χτισμένο στους πρόποδες του όρους 
Αραχναίο και περικυκλωμένο από καταπράσινους 
κάμπους γεμάτους ελαιώνες. Από εκεί οδηγήστε προς 
θάλασσα πλευρά μέχρι να φτάσετε οτα'Ιρια, το μικρό 
παραθαλάσσιο χωριό που δημιουργήθηκε όπως λένε 
από Κρήτες πρόσφυγες. Τολό, Δρέπανο, Κρανίδι, 
Πόρτο Χέλι και Ερμιόνη είναι μέρη mo κοσμοπολίτικα 
που θα επισκεφθώ την επόμενη φορά με την πρώτη 
ευκαιρία. 
Και ξανά πίσω μέοα από το Ναύπλιο και την παραλία 
της Νέας Κίου, με μια προτελευταία στάση για να δω 
από κοντά ό,τι απόμεινε από τη λίμνη Λέρνη, την οποία 
ο Ηρακλής σύμφωνα με πι μυθολογία αποξήρανε αφού 
σκότωσε, έκαψε και έθαψε τη Λερναία'Υδρα! Τελευταίο 
χωριό πριν την Αρκαδία είναι το μικρό και γραφικό 
Κιβέρι, θέρετρο για τους αριστοκράτες Αναηλ.ιώτες και 
Αργείτες μια φορά κι έναν καιρό. Σήμερα, ένα ήσυχο 
χωριουδάκι, μια συμπαθητική παραλία και οι κλασικές 
ταβερνούλες γύρω από το λιμάνι. 

Γαστρονομικό οδοιπορικό 
Ας ξεκινήσουμε με τα mo αντιπροσωπευτικά τοπικά 
προϊόντα της περιοχής που περιλαμβάνουν τα 
φημισμένα εσπεριδοειδή, το ελαιόλαδο, τα πεπόνια, τις 
αγκινάρες, τα βερίκοκα. Η Αργολίδα παράγει, βέβαια, 
και άλλα καλούδια όπως τυριά και ζυμαρικά. Φυσικά, το 
νούμερο ένα προϊόν της περιοχής εδώ και χρόνια είναι 
τα πορτοκάλια. Ο νομός Αργολίδας έχει τη μεγαλύτερη 
συνολικά παραγωγή πορτοκαλιών και οι καλλιεργήσιμες 
ποικιλίες είναι οι νιούχολ, ναβελίν, μέρλιν, σαγκουίνι, 
κοινό και όψιμο. Επίσης, n περιοχή είναι πρώτη και στην 
καλλιέργεια μανταρινιών. Η καλλιέργεια εσπεριδοειδών 
στην περιοχή ξεκίνησε πριν από 70 χρόνια περίπου 
και οι κατάλληλες συνθήκες που επικρατούν στον 
εύφορο αργολικό κάμπο έκαναν τα ντόπια πορτοκάλια 
ξακουστά σε όλη την Ελλάδα, ενώ οι εξαγωγές φτάνουν 
σε πολλά μέρη του κόσμου. Πρόσφατα, μάλιστα, μια 
έξυπνη κίνηση του Δήμου Άργους σε συνδυασμό με ης 
κατάλληλες δημόσιες σχέσεις τη σωστή στιγμή είχε ως 
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Είδος: Περιοδικό / Κύριο / Μηνιαίο / Τροφίμων- Ποτών
Ημερομηνία: Πέμπτη, 01-09-2011
Σελίδα: 100,101,102,103         (4 από 4)
Μέγεθος: 2255 cm ²
Μέση κυκλοφορία: 17054
Επικοινωνία εντύπου: 210 2503000

Λέξη κλειδί: POLIANA
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1. To άγαλμα του Κολοκοτρώνη 

στα Δερβενάκια αγναντεύει τον 

κάμπο. 

2. Λαχταριστή γουρουνόπουλα 

φούρνου θα βρείτε στα Φίχτια και 

στο Άργος. 

3-5. Απαραίτητη n στάση στο 

Χάνι ιου Ανέστη. 

4. Ο παραδοσιακός πετρόμυλος 

σε λειτουργία στο κτήμα Poliana. 

6. Τα αργείτικα πεπόνια έχουν 

χαρακτηριστικό σχήμα, χρώμα και 

άρωμα. 

7. Απεριόριστη n θέα από to 

κάστρο της Λάρισας. 
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